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Резюме. Обзорная работа посвящена истории изучения деклинационных явлений в речи с момента 
их наиболее ранних упоминаний в научной литературе. В статье дается описание некоторых подхо-
дов к измерению и анализу деклинации частоты основного тона (F0). Для данного явления предла-
гаются две наиболее распространенные интерпретации: физиологическая и психологическая.
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1. Введение
История подробного изучения деклинацион-

ных явлений в речи (об этом термине подробнее 

см. ниже) в значительной степени связана с зада-
чей автоматического синтеза звучащей речи. Уже 
в самых ранних подходах к решению этой задачи 
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была поставлена проблема описания и моделиро-
вания интонационного контура во всей его пол-
ноте и со всеми его интегральными особенностя-
ми. Деклинация F0 от начала речевого сегмента 
к концу оказалась одним из перцептивно значи-
мых для слушателя элементов.

Практические задачи, тем не менее, оказались 
неразрывно связаны с вопросами теоретически-
ми. Так, открытие и описание явления деклина-
ции F0 в речи привели к возникновению целого 
ряда работ, посвященных его природе и универ-
сальности. Несмотря на весьма высокую степень 
теоретической и практической проработанности 
данной области фонетических исследований, да-
леко не на все вопросы, связанные с явлением 
деклинации F0, на данный момент существует од-
нозначный ответ. Тем не менее, рассмотреть хотя 
бы в общих чертах основные аспекты существу-
ющих на данный момент подходов к выделению, 
анализу и интерпретации деклинационных явле-
ний в речи представляется важной и интересной 
задачей.

2. Первые деклинационные исследования
Первым общую тенденцию к понижению F0 

с течением времени произнесения заметил 
К.Л. Пайк [1]. Пайк выделил более 20 интонаци-
онных контуров для английского языка на основе 
четырех базовых уровней тона: low, medium, high 
и extrahigh. Уровень тона определялся на ударных 
слогах, причем фиксировались только те случаи, 
когда происходило изменение уровня тона (суще-
ственное повышение или понижение F0). В ре-
зультате описания собранного материала в тер-
минах своей теории Пайк обнаружил тенденцию 
к понижению уровня F0 от начала предложения 
к его концу, предложив для данного явления тер-
мин “drift”.

В следующий раз к описанию и анализу данной 
тенденции обратились лишь спустя почти два де-
сятилетия – в работе [2, p. 833–844] Д. Болинджер 
обратил внимание на “нисходящий интонацион-
ный паттерн” и на примере материала англий-
ского и испанского языков предположил для него 
возможный статус языковой универсалии.

В некотором смысле знаковой статьей для даль-
нейшей истории изучения данного явления мож-
но считать работу [3, p. 124–139]. В данной статье 
авторы не только зафиксировали постепенное 
понижение F0 от начальной точки сегмента 
к его концу, но и предложили для него термин 

“деклинация” (declination), в дальнейшем и за-
крепившийся за данным явлением. В их работе 
деклинация рассматривалась в первую очередь 

как удобный концепт в рамках создания мело-
дической модели нидерландского языка. Для ее 
описания было предложено ввести специальный 
конструкт, названный “линия деклинации”, кото-
рый отражал бы общую тенденцию движения F0 
от начала речевого отрезка к его концу. Основным 
и первоочередным вопросом в отношении инто-
национной модели языка вообще и деклинации 
в частности для авторов данной работы была пер-
цептивная значимость колебаний F0: изначально 
предполагалось описывать изменение F0 без ка-
кой-либо оглядки на синтаксис или семантику, 
фиксировать интонацию как таковую и ее воз-
можное восприятие.

Первичность восприятия в процессе описания 
различных интонационных явлений естествен-
ным образом приводит к необходимости глубоко-
го физического анализа описываемого материала. 
Попытка ограничиться исследованием тонально-
го контура как такового, безусловно, не приведет 
к созданию полноценной модели, а изучение раз-
личных аспектов восприятия естественным обра-
зом приводит к исследованию физиологических 
аспектов и первопричин различных наблюдае-
мых явлений.

Примерно в одно время с исследованиями [3] 
появились и первые попытки смоделировать 
естественное движение F0 искусственным пу-
тем, из которых наиболее естественный с точки 
зрения движения F0 результат был достигнут 
в работе [4, p. 91–113]. При моделировании ин-
тонации достаточно легко задать необходимые 
точки пиков и падений, которые однозначно ре-
левантны перцептивно, но оставался вопрос: что 
делать в ситуации, когда на достаточно длитель-
ном сегменте высказывания нет никаких явных 
движений F0? Что представляет из себя “есте-
ственный уровень F0”, относительно которого и 
формируются все перцептивно значимые измене-
ния? Первые ранние модели предлагали в каче-
стве “отправной точки” горизонтальную линию, 
соответствующую средней естественной высоте 
F0 говорящего, но данное решение не позволило 
получить хоть сколь-нибудь удовлетворительный 
результат. Последовательное изучение различных 
интонационных контуров показало, что в сред-
нем наблюдается постепенное снижение уровня 
F0 от начала сегмента к его концу: то самое яв-
ление, которое впервые было зафиксировано еще 
в работе [1]. Таким образом, за естественный 

“эталонный контур” была принята постепенно 
нисходящая линия, отражающая общее пони-
жение уровня F0 с течением времени, которая 
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в дальнейшем станет повсеместно обозначаться 
как baseline. 

Перцептивная значимость деклинационных 
явлений в речи становится более чем очевидной 
при любой попытке автоматического синтеза 
интонационных контуров: отсутствие склоне-
ния звучит очень неестественно. Это может объ-
яснить, почему в ранних программах автома-
тического синтеза звучащей речи [4] уже были 
предприняты шаги по моделированию общего 
постепенного понижения уровня F0 в высказыва-
нии, хотя на тот момент концепция деклинации 
еще не была сформулирована и подробно описа-
на. В программе И.Г. Мэттингли предлагаемый 
при синтезе аналог деклинации F0 реализуется 
двумя способами: падения уровня F0 охватыва-
ют больший интервал, чем предшествующие им 
подъемы, так что последовательные резкие пики 
и падения становятся все ниже от начала сегмен-
та к его концу; а также в тех частях контура, где 
не происходит ни подъемов, ни спадов, уровень 
F0 падает очень постепенно. Заметим, что второе 
положение является перцептивно необходимым: 
когда нет значительных изменений уровня F0 
на длительном отрезке произнесения, отсутствие 
постепенного снижения вызывает у слушающего 
тревогу и существенно понижает впечатление 
естественности.

Таким образом, явление деклинации в совре-
менном виде изначально возникло как искус-
ственный конструкт, необходимый исключитель-
но в практических целях: соотнести локальное 
движение тона со средним уровнем F0 говоря-
щего; однако деклинация быстро стала неотъ-
емлемой частью многочисленных мелодических 
моделей, а затем и интонационных исследований 
вообще. Появился целый ряд работ ([5, p. 683-692]; 
[6]; [7, p. 363–369]; [8, p. 399–440]; [9, p. 1014–1030]), 
посвященных исследованию различных аспек-
тов явления деклинации, ее корреляции с дли-
тельностью высказывания и его синтаксической 
структурой. В данных работах предполагается, 
что некоторые параметры деклинации (например, 
скорость падения или возвращение на базовый 
уровень тонального регистра, так называемый  
resetting) задаются еще на этапе планирования 
высказывания в связи с наличием их корреля-
ции с различными контролируемыми синтак-
сическими параметрами. Подобная гипотеза 
приводит к перемещению явления деклинации 
из категории естественных физиологических не-
контролируемых механизмов (в данном случае – 
связанных с фонацией и уровнем подсвязочного 
давления) в раздел явлений хотя бы в некоторой 

мере контролируемых, а следовательно, связан-
ных с движениями мышечного аппарата гортани.

С учетом наличия большой и когда-то весьма 
бурной дискуссии вокруг явления деклинации, 
многочисленных работ с интересными противо-
речивыми результатами было бы странно по ка-
кой-либо причине продолжать воспринимать 
ее как прикладной конструкт, а не как сложное 
лингвистическое явление, заслуживающее под-
робного изучения. Несмотря на свою кажущуюся 
простоту, деклинация долгое время была предме-
том оживленных споров и весьма сложных экс-
периментальных исследований с целью поставить 
финальную точку в изучении ее природы.

3. Подходы к измерению и анализу деклинации F0

Еще до появления надежных способов из-
мерить F0 общую тенденцию к понижению F0 
от начала сегмента к его концу можно было опре-
делить даже перцептивно, без использования точ-
ных измерительных приборов [1]. Однако далеко 
не в каждом случае определить наличие деклина-
ции возможно невооруженным глазом. В работе 
[10, с. 254–273] предлагается считать нижнюю 
линию деклинации за основу, “референс”, от-
носительно которого выстраиваются остальные 
подъемы и падения F0 в интонационном контуре. 

В той или иной форме представление тонально-
го контура в виде суперпозиции локальных подъ-
емов и спадов F0 на нисходящей деклинационной 
линии (или между двумя нисходящими деклина-
ционными линиями, в зависимости от использу-
емой модели) оказалось применимо при изуче-
нии интонации на материале различных языков: 
американский английский [11]; [12, p. 985–995], 
британский английский [13, p. 54–58], француз-
ский [14, p. 236–263]; [15, p. 1319–1332], японский 
[16, p. 133–136], датский [9], шведский [17], рус-
ский [18, p. 1–5]. Еще в работе [19, p. 47–62] от-
мечалось, что в некоторых тоновых языках также 
наблюдается явление, названное автором “down
drift”, не связанное непосредственно с тоновой 
структурой языка и в целом весьма напомина-
ющее деклинацию. В дальнейшем появились 
исследования на материале китайского языка 
[20, p. 67–74], в которых действительно было за-
фиксировано наличие ожидаемых деклинацион-
ных явлений.

Вероятно, первая попытка установить эмпири-
ческое правило для описания наклона (нижней) 
деклинационной линии была предпринята в ра-
боте [11]. Автор отметил, что для одного дикто-
ра конечный уровень F0 в каждом из его выска-
зываний приблизительно идентичен. Далее он 
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заметил, что разница между начальными и ко-
нечными значениями F0 (так называемые onset 
и offset соответственно) примерно постоянна не-
зависимо от длительности произнесенного фраг-
мента (которая варьировалась между 1,7 и 2,8 с). 
Следовательно, уровень (r) деклинации становит-
ся больше при уменьшении длительности произ-
носимого фрагмента. Формула, которую привел 
в своей работе С. Маэда, выглядит следующим 
образом:

r = Δ ̅F/t,

где Δ ̅F – среднее значение для каждого дик-
тора (около 20–30 Гц для большинства мужских 
голосов). До этого в работе по синтезу интонации 
[21, p. 53–60] были предложены две формулы, ко-
торые не вычисляют уровень деклинации отдель-
но, но тем не менее включают уровень деклина-
ции в общее описание тонального контура. В уже 
упоминавшейся статье [22, p. 177–192] использо-
вался простой подсчет процента падения уровня 
F0 за единицу времени.

4. Физиологические механизмы деклинационных 
явлений

Ранее в ряде работ утверждалось, что явление 
деклинации представляет собой, в сущности, ис-
кусственный конструкт, не присутствующий не-
посредственно в человеческой речи – движение 
F0 в большинстве случаев можно описать как ко-
лебания между двух пограничных линий декли-
нации, ограничивающих подъем тона на пиках и 
падения на безударных слогах, но в абсолютном 
большинстве случаев интонационные контуры 
не бывают линейными. Выше мы уже разобрали 
наиболее значимые контраргументы к этой пози-
ции, наиболее ранним и подробным из которых, 
по мнению автора, может служить монография 
[11]. Отметим, однако, что помимо системати-
ческого наблюдения деклинационных явлений 
в человеческой речи линия деклинации может 
быть найдена даже в звуковых последовательно-
стях, издаваемых приматами, – это явление было 
обнаружено и описано в работе [23, p. 363–369]. 
Данное открытие является весомым аргументом 
для дальнейшего изучения деклинационных яв-
лений, однако причина возникновения подобных 
явлений в речи до сих пор является предметом 
оживленной научной дискуссии.

Естественная тенденция уровня F0 к посте-
пенному падению с течением времени должна 
проистекать из какого-то особого свойства ме-
ханизма, который регулирует скорость вибрации 
голосовых складок. Можно предположить, что 
это свойство является особым в том смысле, что 

его эффект проявляется независимо от действия 
тех компонентов механизма, которые отвечают 
за локальные подъемы и спады F0.

По сравнению с обычным дыханием речепо
рождение требует увеличения продолжительности 
выдоха. Это возможно благодаря активности внеш-
них межреберных мышц, необходимой для предот-
вращения обычно довольно быстрого уменьшения 
размеров грудной полости [24, p. 141–151]. Одна-
ко из-за расхода воздуха уровень подсвязочного 
давления PS быстро понижается, так что фонация 
становится невозможной. В качестве контрмеры 
говорящий уменьшает грудную полость, просто 
расслабляя внешние межреберные мышцы. Оче-
видно, баланс между уменьшением PS и данной 
контрмерой таков, что постепенное понижение 
уровня PS остается, однако скорость его суще-
ственно замедляется. Поскольку, при прочих 
равных условиях, уровень F0 пропорционален па-
дению давления в надгортанной области, а давле-
ние внутри ротовой полости при этом постоянно 
(при усреднении по сотням миллисекунд), уро-
вень F0 пропорционален PS.

Согласно имеющимся физиологическим дан-
ным, этот компонент контроля уровня F0 и дру-
гой, т.е. степень напряжения голосовых складок, 
имеют уникальные, не пересекающиеся обязан-
ности: в первом приближении, постепенное сни-
жение Ps отвечает за феномен деклинации, тогда 
как мускулатура гортани регулирует контроли-
руемое напряжение голосовых складок, которое 
вызывает резкие подъемы и падения F0.

Хотя неясно, почему в речи баланс, упомяну-
тый выше, таков, что уровень F0 все же медленно 
понижается (в конце концов, человек во время пе-
ния может легко поддерживать постоянную высо-
ту тона в течение значительного времени), данная 
модель все же достаточно проста. Тем не менее, 
она объясняет наблюдения, отмеченные в работе 
[25, p. 249–255]: в двух фрагментах, содержащих 
относительно длинный отрезок несущего тона, 
скорость падения уровня F0 хорошо коррелиро-
вала со скоростью снижения PS, поскольку отно-
шение ΔPS / ΔF0 соответствовало общепринятому 
значению 1/5 [24]. Мышечная активность горта-
ни в этих высказываниях не коррелировала ка-
ким-либо прямым образом с наблюдаемым уров-
нем деклинации.

Остановимся подробнее на исследовани-
ях Р. Коллье. В своей работе [25] он предлагает 
подробный анализ физиологической стороны 
интонационных явлений в речи, при этом зна-
чительная часть работа посвящена поиску физио-
логического коррелята деклинационных явлений.
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Эксперимент Коллье по изучению влияния 
уровня подсвязочного давления и активности 
мышечного аппарата гортани на частоту ви-
брации голосовых связок выглядел следующим 
образом: подсвязочное давление измерялось 
напрямую с помощью катетера между перстне-
видным и щитовидным хрящами; активность 
сокращения перстнещитовидной мышцы (а так-
же грудино-подъязычной, грудино-щитовидной 
и щитоподъязычной мышц) измерялась путем 
подключения специальных электродов. Согласно 
полученным в результате измерений данным, из-
менение F0 наиболее явным образом коррелиро-
вало именно с изменением активности сокраще-
ния перстнещитовидной мышцы: ее сокращение 
вызывало повышение F0, в то время как при ее 
расслаблении наблюдалось общее понижение F0. 
Следует отметить, однако, что подсвязочное дав-
ление Коллье назвал именно тем фактором, кото-
рый отвечает за характер движения bottom line и 
плавное понижение F0 от начала сегмента к кон-
цу, т.е., фактически, отвечает за деклинацию.

Взаимосвязь двух основных физиологических 
коррелятов интонации при речепорождении 
была сформулирована Коллье следующим об-
разом: постепенное понижение F0 определяется 
плавным понижением подсвязочного давления, 
в то время как все контролируемые отклонения 
от деклинационной линии (подъемы и паде-
ния F0) вызваны сокращениями перстнещито-
видной мышцы. Коллье отмечал, что, несмотря 
на отсутствие у него каких-либо данных о вли-
янии других мышц гортани на интонационный 
контур (в исследовании [25] экспериментальным 
путем их влияние зарегистрировано не было), он 
не отрицает возможность их участия в формиро-
вании интонационного контура; кроме того, по-
тенциально возможны и другие модели порожде-
ния интонации, которые не были зафиксированы 
ввиду отсутствия соответствующего исходного 
материала. Тем не менее, комбинация подсвязоч-
ного давления и сокращения перстнещитовидной 
мышцы считаются основными физиологически-
ми коррелятами изменения F0. 

Схожий результат был зафиксирован в работе 
[11], где С. Маэда предложил свой вариант про-
стой модели речепорождения, учитывающей су-
ществование деклинационных явлений. В его 
данных скорость понижения F0 была больше, 
чем можно было объяснить предполагаемым (но 
не измеренным) снижением PS. Поэтому Маэ-
да предположил дополнительную, механиче-
скую связь между уменьшением объема легких и 
деклинацией: сокращающиеся легкие постепенно 

оттягивают вниз трахею, и это движение трахеи 
вызывает поворот перстневидного хряща, что 
приводит к постепенному сокращению голосо-
вых складок и, следовательно, к постепенному 
снижению скорости их вибрации. Маэда прове-
рил свою гипотезу об оттягивании трахеи на двух 
различных высказываниях и не нашел причин 
от нее отказаться.

Гипотезы в [25] и [11] сходятся в том, что фе-
номен деклинации приписывается особенностям 
дыхательной системы. Электромиографические 
данные, полученные этими авторами в данных 
исследованиях, не содержат никаких указаний 
на то, что мускулатура гортани каким-либо об-
разом участвует в контроле явления деклинации.

Однако изучение физиологической основы 
деклинационных явлений было далеко от свое-
го завершения. Дальнейшие исследования Кол-
лье привели к появлению работы [26, p. 354–360], 
которая целиком посвящена исследованию не-
посредственно тех физиологических явлений и 
закономерностей, которые обусловливают на-
личие деклинационных явлений в речи. Следу-
ет отметить, что к этому моменту “деклинация” 
вполне устойчиво закрепилась в многочисленных 
работах не только как термин, обозначающий не-
который удобный рабочий конструкт в приклад-
ных исследованиях, но и как вполне естественная 
особенность речепорождения, присущая каждому 
интонационному контуру [10]. В связи с этим воз-
никла необходимость исследования и описания 
физиологической природы данного явления, дать 
объяснение причинам его появления. 

На тот момент большая часть работ (включая 
[25]) основное внимание уделяла исследованию 
контролируемых изменений F0 в интонационном 
контуре, т.е. подъемам и падениям, которые могут 
порождаться говорящим совершенно сознательно. 
Данные изменения, как было неоднократно по-
казано ранее [24], обусловлены изменением на-
пряжения голосовых связок, что, в свою очередь, 
реализуется путем сокращения или расслабления 
перстнещитовидной мышцы (а также ряда других 
мышц гортани, хотя и в значительно меньшей 
степени [25]). При этом изменение подсвязочно-
го давления играет крайне малую роль в резких 
скачкообразных изменениях F0 [27, p. 211–222]; 
[28, p. 5–39]. С другой стороны, постепенное сни-
жение F0 от начала сегмента к его концу могло 
объясняться в первую очередь именно динамикой 
изменения подсвязочного давления, хотя работ, 
посвященных изучению физиологической сто-
роны именно деклинационных явлений в речи, 
на тот момент не было. Работа [26] целиком 
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направлена на исследование и заполнение этой 
лакуны в области фонетических исследований.

Исследование проводилось на материале скон-
струированных отдельных высказываний длин-
ной от 5 до 18 слогов (длительность каждого сег-
мента, таким образом, варьировалась в диапазоне 
от 0.7 до 3 секунд). В каждом высказывании было 
не более двух акцентов (маркированных восходя-
ще-нисходящим тоном), остальная часть должна 
была быть максимально близка к деклинацион-
ной линии F0. При произнесении стимульного 
материала у испытуемого измеряли следующие 
показатели: подсвязочное давление Ps (с помощью 
пункции трахеи над первым трахейным кольцом), 
мышечную активность перстнещитовидной и 
грудино-подъязычной мышц (с помощью элект-
родов) по алгоритму [29, p. 70–83].

В результате исследования Коллье была получена 
строгая корреляция F0 и Ps: на всех высказывани-
ях наблюдалось практически идентичное измене-
ние значений за исключением участков с резкими 
скачкообразными изменениями (т.е. с сознательной 
акцентуацией). Таким образом, взаимосвязь под-
связочного давления и деклинации F0 была одно-
значно подтверждена, а изменение подсвязочного 
давления оказалось основным физиологическим 
фактором, отвечающим за изменение F0. 

Однако полученные Коллье точные значения 
Ps свидетельствовали о том, что, являясь основ-
ной причиной деклинационных явлений, уровень 
подсвязочного давления при этом не мог быть 
причиной единственной. Согласно вычислени-
ям, представленным в [30, p. 1271–1275], величина 
Ps/F0 должна лежать в диапазоне между 1/3 и 1/7, 
если это единственный влияющий на деклина-
цию фактор, при этом в части результатов из [26] 
значения доходят до 1/11. Таким образом, необхо-
димо найти другие факторы, которые могут быть 
причиной возникновения деклинационных яв-
лений. Сокращение или расслабление перстне-
щитовидной и грудино-подъязычной мышц при 
деклинационных изменениях F0 наблюдалось, 
но недостаточно последовательно. Коллье пред-
положил, что деклинация возникает не только 
как побочный продукт дыхательного процесса 
в результате изменения давления, но и частично 
обусловлена сокращениями мышечного аппарата 
гортани, однако однозначно определить все от-
ветственные за это факторы ему не удалось. 

5. Психологическая мотивация деклинационных 
явлений в речи

В 1977 г. в работе [31] постулируется гипотеза, 
что деклинация регулируется все-таки именно 

мышечным аппаратом гортани. Предлагаемые 
там рассуждения выглядят следующим образом: 
скорость деклинации F0 заранее запрограммиро-
вана говорящим, который использует стратегию 
предвосхищения, принимая во внимание длину 
высказывания и его синтаксическую структу-
ру; следовательно, деклинация является частью 
лингвистического кода. Поскольку все лингви-
стически значимые различия уровня F0 осущест-
вляются с помощью мышц гортани, склонение 
также должно контролироваться этими мышца-
ми. Эта гипотеза, безусловно, противоречит на-
блюдениям о взаимосвязи постепенного пониже-
ния уровня подсвязочного давления PS и уровня 
F0, однако гипотеза о программировании декли-
нации и ее лингвистической природе не лишена 
смысла. 

Ряд исследований, видимо, подтверждает ги-
потезу о том, что уровень деклинации заранее 
программируется говорящим. В работе [32] было 
обнаружено, что для перцептивной идентичности 
уровня F0 на двух пиках в одном интонационном 
контуре, содержащем ровно два таких пика, вто-
рой должен быть несколько ниже первого; только 
тогда они воспринимаются слушающим как оди-
наковые. Это может быть интерпретировано как 
указание на наличие общего знания у говорящего 
и слушающего о постепенном снижении уровня 
пиков для произвольного высказывания. Резуль-
таты в [9] указывают на очень специфическую 
форму предварительного программирования: 
в датском языке угол наклона линии деклинации 
зависит от категории предложения: наибольший 
для утвердительных предложений, меньше в син-
таксически маркированных вопросах и практи-
чески нулевой в синтаксически немаркирован-
ных вопросах. Поскольку такие лингвистические 
различия, по-видимому, закодированы в самой 
деклинации, трудно понять, как их можно объ-
яснить автоматическим побочным продуктом 
регуляции дыхания во время речи.

Не обращая внимания на причины явления 
деклинации и принимая во внимание декли-
нацию только на акустическом и перцептивном 
уровнях, в [8] авторы выводят из связи между 
уровнем наклона деклинационных линий и дли-
тельностью произносимого фрагмента психоло-
гический подтекст о наличии механизма предвос-
хищения со стороны говорящего. По их мнению, 
отличному от гипотезы С. Маэда [11], от длитель-
ности произнесения зависит не только угол на-
клона деклинационных линий, но и начальное 
значение F0 (onset): при длинном предложении 
говорящий начинает с более высокого уровня F0, 
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чем при произнесении короткого предложения. 
В работе, однако, есть замечание, что механизм 
предвосхищения не всегда работает безупречно 
в спонтанной речи.

Другое следствие вырисовывается, если, как 
это сделано в работе [8], задаться вопросом, в ка-
кой области говорящий применяет деклинацию. 
Учитывая, что синтаксическая единица, на кото-
рую распространяется деклинация, не обязатель-
но должна быть полным предложением, можно 
предположить, что особенно длинные предло-
жения делятся на две или более частей, каждая 
из которых имеет свою собственную деклинаци-
онную линию. Наиболее подходящими кандида-
тами на такие части являются клаузы. Поэтому 
на границах клауз следует ожидать наличие ре-
сета (“reset”, деклинационный сброс). В [5] вы-
сказывается более конкретное предположение, 
что это может произойти на границе двух клауз, 
соединенных сочинительной связью, но не меж-
ду основной и вложенной клаузами. Тогда авто-
ры не нашли никаких доказательств этой гипо-
тезы, но в работе [8] они постарались проверить 
ее валидность.

Сначала они определяют “полный сброс” 
(“complete resetting”) как случай, когда все клау-
зы имеют идентичную деклинационную линию, 
с одинаковым углом наклона и начальными зна-
чениями вершин. Это было бы наиболее очевид-
но при сравнении значений уровня F0 пика перед 
границей (Pk) и пика на слове, следующем за гра-
ницей (Pk+i). Последний должен быть значительно 
выше первого, фактически на том же уровне, что 
и самый первый пик в предшествующей клаузе. 
Купер и Соренсен заметили, что при соединении 
клауз сочинительной связью они действитель-
но наблюдали это свидетельство сброса верхней 
деклинационной линии. Однако при этом они 
отмечали, что более высокое значение уровня F0 
для Pk+i может быть вызвано дополнительной ак-
центуацией этого слова и в отсутствие сброса.

Кроме того, может произойти “частичный 
сброс” (“partial resetting”): во второй клаузе начи-
нается новая деклинационная линия, но с мень-
шим углом наклона и/или меньшим начальным 
значением. В последнем случае также прогнози-
руется, что Pk+i будет выше, чем Pk, но ниже, чем 
первый пик в первой клаузе.

В [8] также предлагается улучшенный тест 
на сброс: несколько пиков перед границей основ-
ной клаузы должны быть сравнены с их аналога-
ми после границы, и в каждой подобранной паре 
второй пик должен быть таким же высоким, как 
и первый. В работе [6] проводится вариант такого 

улучшенного теста с двумя совпадающими пара-
ми предложений. В одном предложении четыре 
последовательных пика принадлежат одной и той 
же синтаксической составляющей; в другом пер-
вый пик возникает перед границей главной кла-
узы, тогда как три следующих – в начале второй. 
Согласно гипотезе, последние три пика должны 
быть систематически выше своих аналогов. Пред-
сказание подтвердилось для первых двух пиков, 
следующих за границей, но не для третьего. Поэ-
тому Купер и Соренсен отвергли сильную версию 
своей гипотезы.

В работе [33, p. 187–220] на датском материале 
была показана зависимость угла наклона линии 
деклинации от типа высказывания: наиболее 
ярко ее падение было заметно в повествователь-
ных предложениях, в то время как для вопросов 
она зачастую была практически горизонталь-
ной. Наличие вариативности в значениях угла 
наклона деклинационной линии позволяет по-
ставить под сомнение ее исключительно физио
логическую природу и предположить наличие 
возможного контроля над деклинационными 
явлениями со стороны говорящего (в том чис-
ле и несознательного). В дальнейшем в работе 
[34, p. 403–321] была продемонстрирована кор-
реляция некоторых параметров линии деклина-
ции с различными языковыми явлениями: так, 
например, наклон линии деклинации зависит 
от длины высказывания, “обнуляясь” на границе 
синтаксической составляющей (т.е. нижняя точка 
линии деклинации обнаруживается на последнем 
слоге составляющей, и для каждой составляю-
щей методологически верно строить новую ли-
нию деклинации, явление Reset). Таким образом, 
согласно Коллье, можно говорить о формирова-
нии линии деклинации на этапе планирования 
высказывания. 

Следует заметить, что в большинстве работ, 
посвященных изучению деклинационных явле-
ний, использовалось в качестве материала так 
называемая подготовленная звучащая речь, т.е. 
подготовленное чтение текста. Однако исследо-
вания на материале спонтанной звучащей речи 
(т.е. неподготовленного речепорождения) также 
показали наличие в ней соответствующих декли-
национных явлений [35, p. 838].

Среди более современных исследований под-
готовленного речепорождения можно отметить 
работу [20], посвященную изучению деклинации 
F0 в речи дикторов новостных программ на ан-
глийском и китайском (мандаринском) языках. 
Результаты подтверждают наличие зависимости 
между длиной высказывания и углом наклона 
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линии деклинации (впервые отмеченной еще 
в работе [33]): для коротких высказываний харак-
терно более резкое падение, даже если не учиты-
вать начальный подъем и конечное падение (так 
называемые краевые явления, описанные еще 
в работе [36]). Начальная (максимальная) точка 
деклинационной линии расположена тем выше, 
чем длиннее предложение, в то время как уро-
вень конечной (минимальной) точки не зави-
сит от длины предложения [37, с. 71–82]. Кроме 
того, деклинация проявляется как на bottom line, 
так и на top line. Отдельно следует заметить, что, 
в то время как для английского языка характер-
на схожая структура верхней и нижней деклина-
ционных линий, для китайского (мандаринско-
го) языка обнаруживаются некоторые различия. 
Кроме того, угол наклона для китайского (ман-
даринского) языка больше (т.е. более резкое па-
дение), чем для английского, а тональный диапа-
зон говорящего более широкий. Как следствие, 
авторы данного исследования предполагают, что 
деклинационные явления обусловлены не только 
физическими и физиологическими явлениями, 
но также контролируются лингвистически, т.е. 
являются в определенной степени произволь-
ными и варьируются в зависимости от языка 
говорящего.

Еще одно свидетельство в пользу лингвисти-
ческого контроля явления деклинации F0 при-
водится в работе [18]. Данная работа была вы-
полнена на материале русскоязычного корпуса 
CORPRES (Сorpus of Russian Professionally Read 
Speech), который включает в себя более 60 ча-
сов записанной звучащей речи 8 информантов 
в различных разговорных стилях, аннотирован-
ной на шести различных уровнях просодической 
и фонетической разметки (включая различные 
дополнительные метаданные). В результате ана-
лиза корпусных данных было получено стати-
стическое подтверждение зависимости между 
углом наклона линии деклинации F0 и длиной 
высказывания для русского языка: чем короче 
высказывание, тем больше угол наклона. Кроме 
того, была обнаружена последовательная корре-
ляция между углом наклона линии деклинации 
и интонационной структурой высказывания: так, 
на финитных единицах угол наклона был больше, 
чем на нефинитных; для общих вопросов с по-
вышением тона в ядерной части характерно от-
сутствие деклинации в преядерной части. Также 
имеющийся материал позволил выдвинуть гипо-
тезу о наличии индивидуальных стратегий выбо-
ра угла наклона линии деклинации на этапе пла-
нирования высказывания. Данные результаты 
представляют собой дополнительный аргумент 

против исключительно физиологического подхо-
да к анализу деклинационных явлений в интона-
ции. Следует отдельно заметить, что в работе [18] 
в качестве линии деклинации использовалась top 
line (“линия плато”), в отличие от большинства 
других исследований. 

В исследовании [38] были построены линии 
деклинации для детской речи в возрасте 9 ме-
сяцев (переходная стадия от детского лепета 
к первым словам) и 36 месяцев (стадия усвоения 
грамматики и построения простых предложе-
ний) для одних и тех же детей. В эксперименте 
использовались независимые переменные “воз-
раст” и “коммуникативная ситуация”. В каче-
стве значений для второй переменной исполь-
зовались ситуации произвольного лепетания и 

“речепорождения” при контакте со взрослыми. 
В качестве гипотезы было выдвинуто предполо-
жение, что в свободном детском лепете явление 
деклинации будет отсутствовать в связи с полной 
его произвольностью и отсутствием каких-ли-
бо ограничений, в том числе и по фонации, так 
как зачастую совершенно естественным являет-
ся переход от скрипучего голоса к крику; в свою 
очередь, при контакте со взрослыми должны 
были быть зафиксированы некоторые случаи по-
явления деклинационных явлений. Кроме того, 
предполагалось, что деклинационные явления 
связаны с усвоением языка ребенком и поэтому 
непосредственно коррелируют с возрастом, про-
являясь все отчетливее у более взрослых детей. 
В целом гипотеза статистически подтвердилась – 
наличие и отчетливость деклинационных явле-
ний оказались напрямую связаны как с параме-
тром возраста, так и с текущей коммуникативной 
ситуацией. Таким образом, была сформулирова-
на следующая зависимость: чем больше ребенку 
требуется контроля над своим речепорождением 
(коммуникативная ситуация) или чем выше его 
собственный уровень контроля речепорождения 
(повышающийся непосредственно при усвоении 
языка), тем более частотны в его речи деклина-
ционные явления. В дальнейшем данные предпо-
ложения также подтвердились в работе [39], где 
были исследованы группы детей в возрасте от 9 
до 48 месяцев и также была обнаружена зависи-
мость между освоением просодических речевых 
стратегий и частотой деклинационных явлений 
в речи. Данный вывод также является важным 
аргументом в пользу “деклинационной теории”.

6. Заключение
Независимо от нашей интерпретации природы 

явлений, обусловливающих наличие в речи тен-
денции к постепенной деклинации F0 от начала 
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речевого отрезка к его концу, мы не можем отри-
цать их существование и, насколько это извест-
но на данный момент, в определенной степени 
универсальный характер. Современная фоне-
тика прошла долгий путь от первого упомина-
ния термина “drift” до сложных компьютерных 
моделей синтеза речи, где деклинация F0 явля-
ется неотъемлемой и очевидной частью относи-
тельно естественно звучащего речевого сигнала. 
На протяжении многих лет интерес к деклина-
ционным явлениям независимо возникал в со-
вершенно разных коллективах исследователей 
в связи с появлением новых теоретических задач 
и гипотез. Но, несмотря на уже весьма высокую 
степень проработанности данной области фоне-
тической науки, деклинационные исследования 
все еще не достигли той степени завершенности 
и полноты, которую можно было бы назвать убе-
дительным итогом. В этой области еще много 
вопросов, не только не получивших ответа, но и 
даже не поставленных, что позволяет надеяться 
на появление новых значительных исследований 
этой проблематики в будущем.
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