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Выход этой книги, чье назва-
ние обещает разбор весьма узкой 
темы – относительно недолгой 
истории всего одной кафедры, ка-
федры эндокринологии № 1 Ин-
ститута клинической медицины 
им. Н. В. Склифосовского Перво-
го Московского государственного 
медицинского университета име-
ни И. М. Сеченова Министерства 
здравоохранения Российской Фе-
дерации (Сеченовского универ-
ситета), является, на самом деле, 
заслуживающим внимания со-
бытием в истории отечественной 
биологии и медицины. История 
эндокринологии в Российской 
империи – СССР – Российской 
Федерации насчитывает более 
столетия, однако вплоть до насто-
ящего времени она исследована 
совершенно недостаточно, и вы-
ход еще одного труда в этой обла-
сти можно только приветствовать, 
тем более что содержание книги 
несколько шире, чем можно за-
ключить из ее названия.

Книга состоит из семи глав, и 
первая из них – «История кафе-
дры и клиники эндокринологии 
Сеченовского университета» – со-
держит очерки о нескольких уче-
ных, сыгравших наиболее важную 
роль в развитии эндокринологии 
в Российской империи – СССР – 
Российской Федерации и в ста-
новлении и развитии кафедры. 
Здесь отмечается, что в историче-
ской перспективе значительную 
роль в формировании российской 
эндокринологии сыграло основа-
ние в 1846 г. при медицинском 
факультете Императорского Мо-
сковского университета факуль-
тетской терапевтической клини-
ки. Ее долгие годы возглавлял 
Григорий Антонович Захарьин, 
один из основоположников кли-
нической медицины в России, 
создатель московской терапев-
тической школы. А его ученик и 
также позднее директор клиники 
Василий Дмитриевич Шервин- 
ский стал одной из ключевых фигур  
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в институционализации эндокри-
нологии уже в СССР, и вехи его 
биографии одновременно были 
и вехами становления и разви-
тия советской эндокринологии. 
В 1919 г. он возглавил создан-
ную по его инициативе органо-
терапевтическую лабораторию, 
в 1923 г. – организованный на ее 
базе Институт органотерапевти-
ческих препаратов, преобразо-
ванный в 1925 г. в Государствен-
ный институт экспериментальной 
эндокринологии Наркомздрава 
РСФСР. После 1929 г. Шервин-
ский работал там же в качестве 
научного консультанта. В 1924 г. 
при его ведущем участии было 
основано Российское эндокрино-
логическое общество, а в 1929 г. 
под редакцией Шервинского и 
Г. П. Сахарова вышло первое ру-
ководство по клинической эндо-
кринологии на русском языке – 
«Основы эндокринологии».

Далее в главе рассмотрена на-
учная биография Ивана Иванови-
ча Дедова, организатора кафедры 
эндокринологии на 1-м лечебном 
факультете Московской медицин-
ской академии им. И. М. Сече-
нова. Выпускник Воронежского 
медицинского института (1964), 
в 1964–1972 гг. Дедов сначала 
обучался в аспирантуре, а затем 
работал младшим научным со-
трудником лаборатории нейро-
эндокринологии и группы эндо-
кринологии Института медицин-
ской радиологии АМН СССР 
(Обнинск). В 1982 г. он переходит 
на работу в 1-й Московский ме-
дицинский институт на должность 
профессора кафедры внутрен-
них болезней № 1 (факультетской 
терапии), где заведует кур сом  

эндокринологии. Период с 1982 
по 1987 г. стал, по сути, временем 
зарождения кафедры эндокрино-
логии, когда вызревало осозна-
ние необходимости ее организа-
ции. В 1987 г. Дедов утверждается 
в звании профессора, а годом поз-
же организует упомянутую кафе-
дру. Большую помощь в этом деле 
Дедову оказала Галина Афанасьев-
на Мельниченко, и ей в главе так-
же посвящен отдельный очерк.

Во второй главе «Курс эндокри-
нологии кафедры факультетской 
терапии 1976–1988 гг.» рассмо-
трен один из аспектов предысто-
рии возникновения кафедры эн-
докринологии – история первого 
курс эндокринологии, который 
читался на кафедре факультет-
ской терапии, возглавляемой Вла-
димиром Ивановичем Маколки-
ным. Первой заведующей курсом 
стала доцент Валентина Иванов-
на Маслюк. Начало курса эндо-
кринологии способствовало нако-
плению научного, клинического и 
педагогического опыта, оказавше-
гося очень ценным при организа-
ции кафедры. Впрочем, процесс 
этот был не гладким – как вспо-
минала Мельниченко, Маколкин, 
возможно, поначалу был против 
организации для преподавания 
и исследований в области эндо-
кринологии отдельной кафедры, 
полагая, что и курса достаточ-
но. Однако позднее его мнение 
изменилось.

Глава третья – «Кафедра эндо-
кринологии. 1988–2013 гг.» – по-
священа собственно истории ка-
федры с момента ее основания. 
Как уже говорилось, она была 
основана в июне 1988 г. под ру-
ководством Дедова. Клиническая 
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база кафедры на первом эта-
пе составляла 40 штатных коек, 
с 1996 г. штатный коечный фонд 
был увеличен до 70 коек. Снача-
ла на кафедре проходили обуче-
ние студенты двух лечебных фа-
культетов, а впоследствии фа-
культета подготовки научных и 
научно-педагогических кадров. 
Ежегодно в клиническую орди-
натуру принимались 3–5 выпуск-
ников института. В главе пред-
ставлено множество документов, 
касающихся основания и работы 
кафедры – материалы о назна-
чении Дедова заведующим ка-
федрой, программы по эндокри-
нологии, фотографии сотрудни-
ков кафедры, о некоторых из них 
(И. Ю. Демидовой, Т. Е. Чазо-
вой, А. К. Рагозине, Т. Ф. Бреху-
ненко, О. В. Роик, В. С. Прони-
не, Т. И. Романцевой) рассказано 
поподробней.

Названия четвертой, пятой и 
шестой глав – «Диссертации, за-
щищенные на кафедре», «Книги и  
монографии кафедры» и «Сотруд-
ники кафедры и клиники эндокри - 
нологии» говорят сами за себя, 
они содержат большой объем до-
статочно подробных данных, от-
ражающих научную продуктив-
ность кафедры и перечень ее сот - 
рудников.

Завершает книгу седьмая гла-
ва «Кафедра и клиника эндокри-
нологии сегодня», в которой рас-
смотрены современные на мо-
мент выхода книги состояние и 
деятельность кафедры, которую 
в 2013 г. возглавил Валентин Вик-
торович Фадеев. На кафедре про-
ходят обучение студенты пятого 

курса лечебного, педиатрического 
и медико-профилактического фа-
культетов, а также студенты меж-
дународной школы «Медицина 
будущего», всего за год через ка-
федру проходят около 600 студен-
тов. В 2000 г. ведущими сотруд-
никами кафедры (И. И. Дедов, 
Г. А. Мельниченко, В. В. Фадеев) 
был издан учебник «Эндокрино-
логия», переиздававшийся в 2007 
и 2015 гг. При кафедре работает 
студенческий научный кружок, 
заседания которого ежегодно по-
сещают студенты III–VI кур-
сов лечебного факультета, шко-
лы «Медицина будущего» и сту-
денты других медицинских вузов. 
С 2015 г. на кафедре под руковод-
ством Фадеева работает «Школа 
мастерства» по эндокринологии, 
ежегодно в нее на конкурсной 
основе принимают 15 студентов 
четвертого курса лечебного фа-
культета. Кафедра функционирует 
на базе клиники эндокринологии, 
располагающей 70 койками.

В заключение следует отме-
тить, что книга ценна не только 
тем, что исследует прошлое ка-
федры, но тем, что в ней пред-
ставлен большой объем материа-
лов о современном состоянии и 
недавней истории кафедры. Доку-
менты об организации кафедры и 
информация о людях, причастных 
к ее работе, списки защищенных 
здесь диссертаций и изданных 
здесь книг, большое количество 
иллюстративного материала – все 
это, безусловно, пригодится исто-
рикам будущего и облегчит их 
работу.


